
シルバー人材センターで働いて地域に貢献！

家事援助、育児支援、保育補助、除草、公園清掃、マンション
アパート清掃、施設管理、自転車の整理、通学路児童見守
り、掲示板ポスター貼り、広報誌の配布、室内軽作業、植木
の手入れ、表具張替、パソコン作業、筆耕 など

例えばこんなお仕事があります！

やさしさと笑顔で
地域のお手伝い

少しの時間
でもOK!

公益社団法人中野区シルバー人材センター

URL：https://www.nakano-sjc.or.jp

〒164-0011 
東京都中野区中央
2-22-10-101

中野区シルバー詳しくはWebへ 検 索

TEL.03-3366-7971まずはお気軽に
お電話ください

入会資格

登録するには

中野区に居住し、原則として60歳以上の健康で働く意欲のある方。
シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける方。(年会費2,000円）

まず本部事務局へお電話ください。入会に必要な書類をお送りいたします。
毎月開催している「入会登録説明会」を受けていただきます。（要予約）
説明会の日程はホームページでもご確認いただけます。

入会を希望される方

期間限定 入会無料キャンペーン！入会無料キャンペーン！
※令和8年2月～3月にご入会の方に限り、入会時の会費が免除となります


