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と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
酒
井
区
長
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、「
一

日
で
も
早
く
日
常
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
区
と
し
て
対
策
、

支
援
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」「
会
員

の
皆
様
が
、こ
れ
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
て

こ
ら
れ
た
全
て
の
経
験
こ
そ
が
貴
重
な
財

産
で
す
。
そ
れ
を
地
域
に
還
元
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
は
、
地
域
社
会
を
支
え
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
」と
、
励
み
に

な
る
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
議
事
に
入
り
、
武
田
か
ず
み

副
会
長
が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
次
の
議
案

審
議
に
入
り
ま
し
た
。

議
題
１ �

第
１
号
議
案 

令
和
元
年
度
決
算

報
告
に
つ
い
て

報
告
１ �

報
告
第
１
号 

令
和
元
年
度
事
業

報
告
に
つ
い
て

　

い
ず
れ
も
全
会
一
致
の
拍
手
を
も
っ
て
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
益
社
団
法
人
と
な

り
10
回
目
の
定
時
総
会

を
午
前
10
時
か
ら
、
会

員
総
数
１
４
０
８
名
の
う

ち
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま

し
た
会
員
41
名
、
委
任
状
の
提
出
会
員

８
１
３
名
、
議
決
権
行
使
書
の
提
出
会
員

２
３
５
名
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
時
総
会
は
、
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で
、
ご

来
賓
不
在
、
急
な
会
場
変
更
、
参
加
会
員
及

び
時
間
の
縮
小
に
よ
る
小
規
模
で
の
開
催
な

ど
、
異
例
な
状
況
下
で
の
定

時
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
式
典
等
は
一
切

な
く
、
当
セ
ン
タ
ー
の
田
中

正
彦
会
長
の
挨
拶
、
ま
た
、

会
長
に
よ
る
酒
井
直
人
中

野
区
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
代
読
が
あ
り
ま
し
た
。

　

挨
拶
で
田
中
会
長
は
、日

頃
、一
生
懸
命
お
仕
事
さ
れ

て
い
る
会
員
の
方
々
へ
の
感

謝
の
意
を
述
べ
、「
コ
ロ
ナ

対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
な

る
べ
く
早
め
に
以
前
の
状

態
に
な
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
」「
シ
ル
バ
ー

の
良
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
き
、
会
員
の
皆
様
に
仕

事
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
道
を
拓
い
て
い
き
た
い
」

・契約金額 720,447,887円（＋5.8％）
・受託件数 14,925件（△3.9％）
・年度末会員数 1,425人（△44人）

令和元年度
事業実績

（カッコ内は前年度比）

令和２年度 定時総会報告 ・令和2年6月23日(火)
・中野サンプラザ コスモルーム

　『令和２年度 定時総会』の開催にあたり出・欠席確認ハガキ及び委任状・議決権行使書の
返信にご協力いただき誠にありがとうございました。また、ご出席を見合わせ、書面による総
会参加に多数ご協力いただきまして、ありがとうございました。来年の定時総会の際も、出欠
席ハガキのご返信を必ずいただきますよう、引き続きご協力お願いいたします。事務局

会員の
皆様へ



会　長

田
た

中
なか

 正
まさ

彦
ひこ

鍋横班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

○

安全管理
委員会 事業部

○
副会長

武
たけ

田
だ

 かずみ

上高田班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

◎

安全管理
委員会 事業部

◎

常務理事

瀬
せ

田
た

 敏
とし

幸
ゆき

事務局長兼任 広報 家庭・
子育て

地域
活動

委員会

○ ○ ○

安全管理
委員会 事業部

○ ○
理　事

藤
ふじ

井
い

 多
た

希
き

子
こ

特別会員 広報 家庭・
子育て

地域
活動

委員会

― ― ―

安全管理
委員会 事業部

― ―

理　事

池
いけ

田
だ

 正
まさ

基
き

沼袋班・野方班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

○

安全管理
委員会 事業部

◇ ○
理　事

大
おお

村
むら

 美
み

和
わ

子
こ

南中野班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

○

安全管理
委員会 事業部

○ ○

理　事

小
こ

林
ばやし

 晟
あき

浩
ひろ

上高田班・新井班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

安全管理
委員会 事業部

◎ ○
理　事

小
こ

林
ばやし

 てる子
こ

大和班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

  ○

安全管理
委員会 事業部

 ○

理　事

武
たけ

信
のぶ

 由
ゆ

美
み

子
こ

鷺宮班・上鷺宮班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

◎ ○

安全管理
委員会 事業部

○
理　事

中
なか

村
むら

 匡
ただし

弥生班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

◇

安全管理
委員会 事業部

○

理　事

松
まつ

村
むら

 安
やす

子
こ

東部班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

〇

安全管理
委員会 事業部

〇 ◇
理　事

望
もち

月
づき

 武
たけし

桃園班・昭和班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

○  

安全管理
委員会 事業部

 ○

理　事

渡
わた

邉
なべ

 昭
あき

子
こ

江古田班
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

◇ ◎

安全管理
委員会 事業部

○
監　事

塚
つか

谷
たに

 康
こう

一
いち

―
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

― ― ―

安全管理
委員会 事業部

― ―

監　事

山
やま

西
にし

 真
しん

治
じ

―
地域班担当 広報 家庭・

子育て
地域
活動

委員会

― ― ―

安全管理
委員会 事業部

― ― 担当職員

※理事の任期：令和３年度定時総会の終結の時まで。※監事の任期：令和５年度定時総会の終結の時まで。

地域班班長（１４班）
桃園班 高木宏班長（◇） 

広報 小寺 家庭・
子育て 青木 地域

活動
斉藤 
小林 
長谷川

安全
管理

委員会
岩﨑 
伊藤 事業部

佐藤 
斉藤 
尾関 
小寺

令和２年度 理事・監事 専門部及び委員会の構成メンバー

＊記号の説明 ： ◎・・・部長・委員長　◇・・・副部長・副委員長

令和2年7月現在

地域活動委員会

（4月・7月・10月・1月末日発行）  第144号 ● 2



委員会より
理管全安

令和元年度　事故発生状況一覧

就業の名称 内　容 程度 支払金

1

植木の 
手入れ

下草をバリカンで処理していたところ、石油タンクの銅管部に気付
かず切断した。 切断 ¥6,992

2
隣のアパートとの境にある木を手入れしていたところ、切った枝が
隣アパートの小屋の屋根に落ちた。その枝を回収しようと小屋の屋
根に上ったところ、屋根が破れた。

破損 ¥194,238

3
切り終えた枝が他の枝とぶつかり跳ねたため、予測していた落下地
点とは別の方向に落ちた。落下地点が隣敷地駐車場（コインパーキ
ング）の車上となり車体を損傷させた。

損傷・ 
代車手配 ¥985,593

4

家事援助
サービス

トイレ掃除の際に、便座を上げて拭き掃除をしようとしたところ、少
し引っ掛かりを感じたが、それほど力を入れずに便座を上げ切った
ところでパキっと音がして、便座の右の付け根の部品が破損した。

暖房便座 
ユニット交換  ¥17,576 

5
掃除機をかける際に、床に置いてあった雑巾を誤って吸い込み、掃
除機のホースの部品が外れて元に戻せなくなった。雑巾はゴミパッ
クから回収した。

部品交換  ¥8,350 

6
洗面所の掃除で、スポンジに洗剤をつけて鏡の拭き掃除をしてい
たところ、細かい傷がついていると指摘され確認したところ、鏡3
枚に細いひっかき傷が無数についていた。

鏡交換  ¥154,000 

7

暮らしの
サポート隊

換気扇の清掃作業時に、ガラス製ガスコンロの天板に足をついて
作業をしていたところ、直接ガラスを踏んではいないが、周辺の天
板から圧力をうけてガラスにヒビが入った。

天板
ガラスの 
ひび割れ

 ¥51,030 

8
換気扇清掃の際、ガスレンジのガラス天板を踏まないように気を付
けていたが、汚れ予防のシートを磁石で止める時に磁石が数個落
下し、膝がゴトクに触れたことでズレてしまい、ヒビ割れが生じた。

天板
ガラスの 
ひび割れ

 ¥51,030 

9
ベランダ手摺りに付いた鳥の糞等の汚れを落とす作業をしていた
ところ、糞取りを考慮した洗剤を自分で用意し作業したが、その洗
剤が合わず、コーティングが剥がれ白く変色し細かな傷が生じた。
また、洗い流した黒い汚れ水が壁面に多数筋として残った。

壁面水洗い汚れ
付着と手すり 

コーティング直し
 ¥174,900 

賠償事故

「安全はすべてに優先する」
安全就業を心がけましょう！

※傷害事故は4月号に掲載済みです。

今年の夏は、コロナ対策としてマスク着用の機会が増えるため、着用時の熱中症対策が必要です！！
正しい知識で予防しながら、暑さに負けず元気に過ごしましょう。

暑さを避けましょう
・エアコンを利用す

る等、部屋の温度
を調整

・感染症予防のため、
換気扇や窓開放に
よって換気を確保しつつ、エア
コンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意

する

適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確

保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作

業や運動を避け、周囲の人との距離を十分
にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を

こまめに水分補給しましょう
・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットル

を目安に
・大量に汗をかいた時は

塩分も忘れずに
日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康
チェック

・体調が悪いと感じた時
は、無理せず自宅で静養

出典：環境省、厚生労働省

距離を十分にとる

距離を十分にとる

距離を十分にとる距離を十分にとる

「新しい生活様式」における のポイント熱中症予防行動

3 ● 令和2年（２０20年）7月３1日



会員の ばひろ

??○
ウ
イ
ル
ス
は
生
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
ン
パ
ク

質
の
遺
伝
子（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）で
、
油
脂（
油
）の
層
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。

○
ウ
イ
ル
ス
は
生
物
で
は
な
い
の
で
死
に
ま
せ
ん
。

○
ウ
イ
ル
ス
は
薄
い
油
脂
に
覆
わ
れ
た
だ
け
の
非

常
に
壊
れ
や
す
い
物
質
で
す
。
た
っ
ぷ
り
の
石
鹸

で
20
秒
以
上
こ
す
り
洗
い
を
す
る
と
、
石
鹸
の
泡

が
脂
質
を
切
り
裂
き
、
壊
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
熱
も
油
脂
を
溶
か
す
の
で
、
25
℃
以
上
の

温
水
で
手
や
服
を
洗
う
と
、
な
お
良
い
で
す
。

○
ア
ル
コ
ー
ル
溶
液
は
、
65
％
以
上
の
も
の
で
あ
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
の
油
脂
を
溶
か
し
ま
す
。

○
ウ
ォ
ッ
カ
な
ど
の
蒸
留
酒
は
効
き

ま
せ
ん（
40
％
し
か
な
い
の
で
）。

リ
ス
テ
リ
ン
は
効
き
ま
す（
65
％

の
ア
ル
コ
ー
ル
だ
か
ら
）。

○
紫
外
線
の
照
射
も
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
紫
外
線
は
皮
膚
の
脂
肪
を
溶
か
し
、
発

が
ん
性
も
あ
り
ま
す
。

○
狭
い
と
こ
ろ
ほ
ど
、
ウ
イ
ル
ス
は
集
中
し
ま
す
の

で
、
窓
を
開
け
、
自
然
換
気
が
大
切
で
す
。

○
ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
、
リ
モ
コ

ン
、
携
帯
電
話
、
腕
時
計
、
机
、

テ
レ
ビ
等　

触
る
前
に
も
後
に
も

手
を
洗
い
ま
す
。

○
手
を
よ
う
く
洗
っ
て
か
ら
、
適
度

に
乾
燥
さ
せ
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

塗
る
と
、
な
お
良
い
で
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
が
潜

め
な
い
よ
う
に
爪
は
短
く
切
り
ま
し
ょ
う
。

出
典
：
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学　

感
染
症
研
究
所
よ
り

新型コロナウイルスって何だろう？

　

当
セ
ン
タ
ー
創
立
以
来
、
初
の
縮
小
定
時
総
会
を
無
事
終

了
し
、
一
段
落
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
緊
急
事
態
宣
言

後
の
こ
こ
数
日（
令
和
2
年
6
月
24
日
現
在
）の
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
者
数
の
増
加
は
、
全
く
予
断
を
許
さ
ず
、
会
員
の
方
々
、

職
員
の
方
々
の
コ
ロ
ナ
へ
の
心
配
を
抱
え
な
が
ら
の
生
活
や
仕

事
に
は
、
厳
重
な
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
て
臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

願
う
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
私
の
今
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
41
年
に
あ
る
企
業
に
入
社
、
企
業
戦
士
の
時
代
を
経
験
し
、
私
達
家
族
を
支
え

て
く
れ
た
企
業
に
感
謝
し
、
61
歳
で
退
職
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
、日
本
の
古

道
を
歩
き
た
い
と
公
言
し
て
い
ま
し
た
が
、ボ
ケ
防
止
に
な
れ
ば
と
全
く
畑
違
い
の
パ
ソ

コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
が
シ
ル
バ
ー
と
の
出
会
い
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
60
の
手
習

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
程
度
自
信
が
つ
い
た
時
点
で
当
セ
ン
タ
ー
に
パ
ソ
コ
ン
教

室
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
平
成
18
年
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
日
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。　

　

先
般
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
あ
る
先
生
の

①
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
舞
台
は「
地
域
」で
あ
る

②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は「
地
域
力
」

③
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
旗
振
り
役
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
記
事
に
触
れ
た
と
き
、
同
意
見
だ
と
思
い
こ
の
道
に
進
ん
で
き
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
後
半
生
は
、シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
素
晴
ら
し
い
仲
間
が
増
え
、お
か
げ
で
元
気
で
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
て
い
ま
す
。

「
仕
事
を
通
し
て
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
、
自
分
は
元
気
で
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
て

い
ま
す
よ
」と
会
員
の
皆
様
が
言
え
る
シ
ル
バ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
シ
ル
バ
ー
に
感
謝
！
」

鍋
横
班  

田た

中な
か 

正ま
さ

彦ひ
こ

会
員
投
稿
No.8
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次号は、野方班
伊
い

倉
く ら

 功
いさお

 会員を紹介します。
（伊倉会員へのメッセージ）
人生100年時代・不要不急でボチボチと…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

は
、こ
の
ま
ま
終
息
に
向

か
う
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
専
門
家
に

お
任
せ
す
る
と
し
て
、シ

ル
バ
ー
世
代
の
私
た
ち
は

当
面
巣
ご
も
り
し
て
、
防
御
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
長
い
夜
は
、
必
ず
明
け
ま
す
。
私
は
退

職
後
ず
っ
と
大
和
町
に
住
ん
で
い
ま
す
の
で
、こ

こ
で「
わ
が
街
自
慢
」を
し
て
、
明
日
に
繫
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、シ
ル
バ
ー
西
部
班
で
は
毎
年
、
江
古
田

公
園
で「
お
花
見
」を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
近
く

の
妙
正
寺
川
沿
い
の
見
事
な
桜
並
木
を
ご
案
内
し
ま
す（
写
真
）。
近
く
に
は
、
児
童

館
・
公
園
・
キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
広
場
が
あ
り
、
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
も
や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
和
町
の
歴
史
は
古
く
、い
わ
ゆ
る「
木も

く

密み
つ

」地
域
※
で
す
が
、や
っ
と
大
和

町
中
央
通
り
の
拡
幅
工
事（
写
真
）が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
々
変
わ
る
街
並
み
に
、こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

か
つ
て
は
こ
の
地
域
に
は
、
板
画（
は
ん
が
）家
の
棟
方

志
功
や
、ゴ
ジ
ラ
の
原
作
者
の
香
山
滋
な
ど
が
長
年
滞
在

し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン
グ
の
元
Ｗ
Ｂ
Ｃ
バ
ン
タ
ム
級
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
・
山
中
慎
介（
中
野
区
名
誉
区
民
第
１
号
）も

住
ん
で
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
そ
の
他
、
見
ど
こ
ろ
・
話
題
は
、
詰
っ
て
い
ま

す
の
で
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
是
非
大
和
町
に

遊
び
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※「
木
密
地
域
」と
は
・・・
木
造
住
宅
密
集
地
域
の
こ
と

大和班  勝
か つ

岡
お か

 鉱
こ う

一
い ち

会
員
さ
ん
今
何
し
て
ま
す
か
？

友達紹介リレー
No.6

「会員のひろば」ではみなさまからの投稿をお待ちしています。

※選考・編集については広報委員会にご一任ください。 ※掲載された方には粗品を差し上げます。
【投稿・お問合せ先】  (公・社)中野区シルバー人材センター広報委員会
〒164-0011 中野区中央2-22-10-101  TEL. 3366-7971　担当：小寺

■「会員のひろば」投稿募集！！
● コロナ禍での奮闘記、挑戦、苦労話など
● 趣味の話　● ちょっといい話　● 豆知識

など、内容は問いません。200〜300文字程度でお願いします。

あなたが
主役!

妙正寺川沿いの桜

大和町中央通り

5 ● 令和2年（２０20年）7月３1日



せら知おのらか局務事

令和2年度 会費の
お支払いについて

８月・９月
■ 一時休憩場所
　「シルバー涼み処」 → 中止
　※冷水のご用意はあります!
　　熱中症予防のためにも
　　ご利用ください。

１０月
■ シルバーまつり → 中止
■ 中野にぎわいフェスタ
　（10日・11日予定）

今後の予定

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、『今後の予定』については中止・
延期することもありますので、お出かけの際には確認をお願いします。!

4・5・6 月に
お仕事をさ

●

れ
●

て
●

い
●

な
●

い
●

方
及びシルバー派遣のみ就業の方

①令和２年４月１日以降に
入会された方

入会時にお支払いいただいております。

②４・５・６月にお仕事をされた方
４月～６月の間、最初に配分金が発生し
た月に会費を天引きしました。

③４・５・６月にお仕事をされて
いない方及びシルバー派遣の
み就業の方

○７月下旬に「会費専用・郵便振込用
紙」をお送りいたしました。

　お近くのゆうちょ銀行にてお支払い
ください（手数料はかかりません）。

○お振込期限は令和２年９月３０日で
す。

○シルバー本部（南部・北部・江古田
分室）ではお支払いできません。

令和2年度 シルバーパス
発行事務について

　今年度は一斉更新を「郵送方式」で実
施するため、例年のような臨時会場での
シルバーパス発行事務のお仕事はあり
ません。毎年多くの 会
員さんに就業していた
だいておりますが、コロ
ナウイルスの感染拡大
を阻止するための対策
として、ご理解いただき
ますようお願いします。

シルバーパスとは
　満70歳以上の都民の方（寝たきりの方は
除く）は、お申込により、都内の民営バスと
都営交通（都バス、都営地下鉄、都電、日暮
里・舎人ライナー）、八丈町営バス、三宅村
営バスに乗車できる「東京都シルバーパス」
を購入できます。
　東京都シルバーパス事業は、70歳以上の
都民の皆様の積極的な社会参加を支援する
ために、東京都の支援のもと、一般社団法
人東京バス協会が実施している事業です。

障子・ふすまはり講習会
の開催について

　毎年、多くの方にご参加
いただいておりましたが、
新型コロナウイルス感染
症の感染予防のため、
今年度の講習会は、
中止  とさせて

いただきます。

（4月・7月・10月・1月末日発行）  第144号 ● 6



新型コロナウィルスによる自粛のなか会員の皆様はどうお過ごしでしたか？
考えたこともない日常となり、今できることを何かしなければと焦ってみても、どうしてよい

やら。カミユのペストを読んだり、オペラのCDを聴いたり、PCで映画を観たりでも・・・
いつでも行きたいところに行け、友達とおしゃべりする自由が当たり

前でなかったことを痛感しました。
これからもお互いに油断せず、もらわない、うつさないよう気をつけ

ましょう。

理事　武信 由美子

リサイクル自転車  販売日
販売日

（原則、毎月第3木曜日）
8月20日（木）
9月17日（木）

10月15日（木）

11時40分までに
お越しください。

販売順決定のための
抽選を行います。

編集後記

入会登録説明会  開催日
開催日 理事会承認日

8月12日（水） 8月27日（木）8月20日（木）
9月10日（木） 9月24日（木）9月16日（水）

10月12日（月） 10月22日（木）10月16日（金）
●センターでは会員を募集しています。	
●ご近所やお知り合いの方にお声がけを
　お願いします。
●詳細について事務局までお問い合わせください。

就 業 月 配分金振込日
令和2年 8月就業分 9月16日（水）

9月就業分 10月16日(金）
10月就業分 11月16日（月）

配分金振込日

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、リサイクル自転車販売・入会
登録説明会は中止・延期することもあります。事前の確認をお願いします。!

●販売時間：	11時45分～14時頃	
●販売場所：	中野四季の森公園内	
●販売価格：	①8,500円　		
	 ②11,500円	
	 ③13,000円	
	 ④16,000円（特殊スポーツ車）
※ギアやオートライトの有無によって値段が異なります。

理事会だより
令和２年度

第４回 理事会

　今月は、２４名の入会者が承認
されました。
　令和２年５月の事業実績は、新
型コロナウイルス感染症の影響
により、前年同時期と比較して
２２．０％の減でした。
今回の理事会では、
●令和２年６月 入会者の承認につ

いて
● 令和２年度 第一次補正予算
（案）について

●令和２年５月 事業実施状況報告
について

審議・報告いたしました。

令和２年６月２５日開催

7 ● 令和2年（２０20年）7月３1日

中野セントラルパーク
サウス棟

中
野
区
役
所

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

中
　
野
　
通
　
り

北 ⼝
中 野 駅

中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク

イ
ー
ス
ト
棟

税
務
署

中野四季の森
公園

管理棟(多目的スペース)

中野駅から
徒歩８分

販売はこちらです。



友
人
か
ら
贈
ら
れ
た『
童
謡
メ
ド
レ
ー
』の
空
欄
に
、
適
わ
し
い
花
や
風
景

の
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
、
彼
女
の
想
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
懐
か
し
さ
の
と

り
こ
に
な
っ
て
、一
気
に
目
を
通
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
鈴
木
三
重
吉
著『
古
事
記
物・
語・
』を
読
む
う
ち
に「
香
り
の
高
い

橘
を
…
」
が
浮
か
ん
だ
の
が
、
思
っ
た
通
り
田た

道じ

間ま

守も
り

の
記
事
で
し
た
。
私
が

覚
え
た
童
謡
唱
歌
の
歌
詞
集
め
を
し
よ
う
か
な
。

世
界
じ
ゅ
う
が
コ
ロ
ナ
禍
で
、
日
本
が
外
出
自
粛
に
な
っ
て
い
る
最
中
、
好

都
合
で
す
。
早
速
始
め
ま
し
た
。
以
来
2
か
月
余『
お
う
ち
に
い
ま
し
た
』結
果
で
す
。（
詞
だ
け
、
記
憶
に
誤

り
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
）１
２
０
を
越
え
た
曲
を
、
分
類
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
き
も
の
・・
約
30
人
物
・・
約
20
遊
び
・・
17
暮
ら
し
・・
13
行
事
・
童
話
・
植
物
天
候
・
風
景
な
ど

・
生
き
も
の
は
、
小
鳥
や
虫
や
小
魚
な
ど
。「
雪
の
お
山
を
き
の
う
出
て
」と
か「
昼
寝
う
と
う
と
夢
か
ら
覚
め

た
」の
よ
う
に
、
よ
く
聞
き
と
れ
な
い
歌
詞
を
と
ら
え
よ
う
と
し
て
、
幼
い
弟
妹
と
い
っ
し
ょ
に
頭
を
三
つ
く
っ

つ
け
て
囲
ん
だ
の
は
、
ぜ
ん
ま
い
手
回
し
式
蓄
音
機
で
す
。
回
る
レ
コ
ー
ド
を
見
詰
め
て
耳
を
澄
ま
す
う
ち
、

何
か
の
き
っ
か
け
で
お
か
し
く
な
っ
て
、一
斉
に
笑
い
出
す
と
、
も
う
止
ま
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ん
ま
い
が
伸
び
て
歌

の
リ
ズ
ム
が
の
ろ
く
崩
れ
な
が
ら
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
も
、
笑
い
の
た
ね
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
私
の
下
に
5
人

い
た
弟
妹
も
、
今
で
は
末
の
妹
と
2
人
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
す
。

・
人
物
を
文
語
体
で
う
た
っ
た
菅
原
道
真
は
、
小
学
生
の
私
に
は
意
味
不
明「
キ
ク
ノ
セ
チ
エ
ノ
コ
ウ
チ
ョ
ウ
ノ

エ
ン
ニ
ハ
ベ
リ
シ
」を
、
門
前
の
小
僧
並
み
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
普
段
使
わ
な
い
こ
ん
な
歌
詞
に
何
か
わ
か
ら

な
い
魅
力
が
あ
っ
て
、
繰
り
返
し
て
は
覚
え
て
得
意
で
し
た
。

二
宮
金
次
郎
の
3
番
ま
で
あ
る
歌
詞
そ
れ
ぞ
れ
の
終
わ
り
が「
手
本
は
二
宮
金
次
郎
」
と
な
っ
て
い
て
、
う

た
い
っ
ぱ
な
し
で
は
、
ど
う
も
具
合
が
悪
い
感
じ
で
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
行
動
や
考
え
と
違
い
す
ぎ
て
恥
ず

か
し
か
っ
た
の
で
す
。

女
学
校
の
地
歴
の
大
先
生
は
、
教
卓
に
部
厚
い
書
物
を
ひ
ろ
げ
ま
す
。
昔
か
ら
生
き
て
菅
公
に
会
わ
れ
た
よ

う
に
、
ま
た
尊
徳
先
生
が
飢
饉
を
救
っ
た
現
場
を
目
に
し
た
よ
う
に
話
さ
れ
る
の
で
し
た
。
ま
る
で
ラ
ジ
オ
を

聞
い
て
い
る
夢
心
地
。

・
こ
れ
か
ら
残
り
を
整
理
し
て
い
く
と
、

私
の
寄
り
道
人
生
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

好
き
な
歌
を
幾
つ
か
、
い
っ
し
ょ
に
歌
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

寄 

り 

道 

人 

生

野
方
班　

長は

谷せ

川が
わ 

乃の

布ぶ

子こ

先の見えない自粛生活の中、会員さん方は、「今、自分にできること」に取組み、
気力・体力を維持されていました。皆さんの取組みも教えてください！

四
季
の
雨  

お
母
さ
ま  
遠
足  

鳴
門
海
峡

花
か
げ  

水
師
営
の
会
見
な
ど
止
め
ど
な
く

会員さん、
何していましたか？

禍コロナ

お客様の「コロナウイルス感染症拡大
で会員さんも不安だと思いますが、2
人とも外出自粛を心掛けていますから
継続して来てもらえたらありがたい」
と気遣って下さる温かい言葉に励まさ
れ頑張りました。【家事援助会員】

３密：「密閉空間」「密集場所」「
密接場面」における時間短縮に努め
るため、「区報受取早見表」を独自
で作成し、協力をお願いしました。
【区報拠点会員】

３原則：「検温」「マスク」「消毒」に細心の注意を払い家事支援に従事しまし
たが、ある時1週間の検温数値が３６度5分～37度5分の乱高下に不安が募り、か
かりつけの医院で診察。結果はレントゲンに異常なし。病名は「コロナウイルス
疲れ病」と判明。1週間お休み後はすっかり回復！仕事を再開！【家事援助会員】

『
お
う
ち
に
い
ま
し
た
』

『お仕事していました』
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

の
ア
ク
セ
ス
は

こ
ち
ら
か
ら


