
●令和 5年度「デジタル活用支援推進事業」実施レポート●
公益社団法人 中野区シルバー人材センター 

2024年 3月 7日 

総務省では令和３年度から、高齢者等が身近な場所で身近な人からデジタル活用について学べる講習会等を推進する「デジタル活用支援推進事業」を開始しています。 

当センターも総務省の主旨に基づき令和 4年度に続き、令和 5年度「シニア向けスマートフォン講習会」の開催の申請を行い、厳重な審査を経て採択されました。 

◆実施期間：2023年 10月から 2024年 1月まで各月 8時間の講習会を 3会場で延べ 96時間実施しました。 

◎講習会会場・体制 
会場 北部分室・南部分室・江古田分室の 3会場 

体制 講師：15名   アシスタント：4名   （講師は総務省指定団体の研修を受け合格しております） 

◎実施講座 
（１）基本講座（スマートフォンの基本的な操作の講習会） 

講座名 電源の入れ方～カメラの使い方 アプリのインストール～インターネット メール～地図アプリの利用方法 SNSの使い方 

延べ講座時間 12時間 12時間 12時間 12時間 

（２）応用講座（マイナンバー関係の講習会） 

講座名 マイナンバーカードの申請方法 マイナポータルの活用方法 新型コロナワクチン接種証明書アプリ 全国救急受診アプリ（Q助） 

延べ講座時間 6時間 6時間 6時間 6時間 

（３）相談会（マンツーマンによるスマートフォン操作に関するお悩み解決コーナー） 

講座名 相談会 

延べ講座時間 24時間 

◎実績 
毎月多数のお申込をいただきありがとうございます。 

新型コロナ渦、ソーシャルディスタンスを保つため抽選により受講人数を決めました。 

抽選にもれた方々にはお詫び申し上げます。 

実施月 2023年 10月 202311月 2023年 12月 2024年 1月 合  計 

お申込人数 48名 75名 49名 49名 221名 

受講人数 26名 26名 26名 26名 104名 

 


